
SOMMAIRE GARDIEN DE LA TERRE

JOUR 1

1. Présentation cercle
2. Comment vous savez que je suis réelle et que vous voyez le monde ? 6-9
3. Quoi d’autre ? Les émotions !
4. Ancrage + exercice
5. Règle 1 : je me mets à la place de l’autre
6. Super pouvoir, ce n’est pas parce qu’on ne le voit pas que ça n’existe pas
7. Jeux chaise
8. Activation autre sens : frotter les mains
9. Énergie tout autour de nous
10. Jeux intuition chiffres
11. Jeux intuitions 3 personnes
12. Cercle compter jusqu'à 20 en marchant chacun son tour
13. Règle 2 : tout est possible pour moi si je le veux vraiment
14. Jeu ballon prénom
15. Jeux intuition groupe entier

16. Émotions : que se passe il si je suis en colère les émotions se partagent, bonheur aussi
17. Remplir le carnet partie 1 + bonhomme émotions
18. C’est qui les gardiens de la terre ? C’est nous ! ANCRAGE DÈS LE JOUR 1

JOUR 2

1. Retour sur hier, ressentis
2. Les règles recap puis on revient sur ce qu’on ne voit pas
3. Les particules circulent tout autour de nous, tout nous revient
4. Règle 3 : tout ce que je sème je le récolte
5. Qui vit d’autre avec nous ?
6. Comment voient ils le monde ?
7. Exploration : 4 groupes animaux observer leurs sens principaux et ce qu’ils aiment
8. Debrief plus explication des sens groupes animaux et pourquoi ( prédateurs ou pas etc )
9. Jeux on va faire comme les animaux : yeux bandes suivre odeur, suivre la voix de son copain,

kinesthésique trouver son copain
10. Jeux à la place de
11. Règle 4 : je ne fais pas aux autres
12. Comment connaître quelqu’un ? En l’observant un maximum en regardant ce qu’il aime ou pas
13. Jeux exploration : territoire caca et empreinte



14. Debrief : plus remplir le carnet avec 3 animaux préférés

Jour 3

1. Revenons sur hier : les règles ?
2. Le territoire ? Que protègent ils ? Dans leur maison ? Quel est le meilleur moyen de
traverser ou visiter un amis dans sa maison ?
3. Notion de territoire, peut on mettre un ours au soleil ? Un lion dans un zoo ?
4. Règle 5: chacun a sa place et un environnement adapté
5. Y a t’il des animaux plus forts que d’autres ?
6. Intégrer les enfants chacun sa force son environnement
7. Idem animaux chacun est fort pour son environnement
8. Les animaux peuvent ils communiquer ?
9. Signaux animaux + observation de loin des signaux
1. Peut on communiquer sand parler ?
2. Jeux du langage des signes ( Mimer un animal )
3. Intégration animaux appeler par la pensée le Toucher entrer en contact qui il vient, ressentir
son message ( image son etc , communication à distance )
4. Parlons dès chiens + deviner ce que disent les chiens comment ils communiquent avec
Abraham
5. Rencontre avec Hugo
1. Quelle est la différence entre animal sauvage et élevage ?
2. Que pensez-vous de cela ? Comment fait-on la viande? Savez vous comment cela se passe
ou vive les animaux ?
3. Votre avis ? Idées ? Les solutions ?

Jour 4

1. Gaz à effet de serre vous savez ce que c’est ?
2. Explication parapluie géant et pollution, d’où vient oxygène
3. Animaux industrie première cause
4. Qui a il de vivant autre ? Définition cycle
5. Jeux arbre connection main et intuition
6. Rôle de l’arbre plantes oxygène
7. Rôle des abeilles et eaux et coraux
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8. Ce qui abîme la planète ? Les 5 éléments ?

9. Les déchets : jeux recyclage tri et atelier créatif avec bouteille plastique
10. Remplir carnet
11. Terre puzzle que se passe t’il s' il manque une pièce ?
12. Jeux mole
13. Règle 6 : tout est interdépendant
14. Gardiens : vos idées, solutions
15. Gardiens : votre force a vous vos engagements
16. Remplir son carnet
17. Règle 7 plus je donne plus je reçois
18. Animal totem force + méditation
19. Faire son totem
20. Préparation cérémonie maquillage
21. Cérémonie !!!
22. Après la cérémonie, les enfants partagent aux parents 2 activités qu’ils leur ont plu, ils
leur font faire
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