
GARDIEN DE LA TERRE
GUIDE DE L’AMBASSADEUR

Les fichiers nécessaires  :

● Support ambassadeurs ( à télécharger )

● La boîte à outils des gardiens (télécharger )

● Le récap sommaire ( télécharger )

● Le modèle de diplôme des gardiens ( à télécharger )

● Le dossier d’inscription des enfants ( à télécharger )

Les outils nécessaires à prendre :

Les outils nécessaires que les enfants amènent :

Un vieux t-shirt ample

Une trousse avec des couleurs, ciseaux, de quoi bricoler

Le fichier  “boite à outil” du gardien imprimé

Chaque enfant prend ses snacks, pique-nique et eau.

Un sac de déchets plastiques, cartons, verre, alu etc.

Des rondins ( 20 ) percés

De la ficelle pour 20 colliers

De quoi faire les yeux bandés activités sensorielles

Parfums, huiles essentielles activités sensorielles

Sons gong ou autre

Maquillage ( noir et blanc ) pour cérémonie

Une petite enceinte bluetooth  pour la musique cérémonie



JOUR 1

SOCLE 1 : MOI ET MES RESSOURCES

● ACCUEIL, PRÉSENTATION DE L’ÉQUIPE ET DU PROGRAMME AUX ENFANTS

Bonjour petit gardien de la terre et bienvenue dans ce programme que nous avons créé pour toi. Tout

d’abord avant de te faire découvrir toutes nos techniques, astuces et savoirs qui nous l’espérons vont

t’aider à apprendre et à grandir, laisse-nous d’abord nous présenter à toi : nous sommes une équipe de

personnes amoureuses des animaux et de la planète et surtout amoureuses de transmission.

Nous sommes des gardiens de la terre et nous faisons partie d’une association qui s’appelle également

GARDIEN DE LA TERRE.

Pourquoi une association ?

Le but de notre association est que préserver notre belle planète terre de manière équilibrée afin que

tous les êtres  vivants qui y résident puissent vivre libres, heureux et en harmonie.

Nous voulons que tous les êtres vivants puissent ne faire qu’un, collaborer, s’aider, et ainsi que chacun

puisse être heureux

Tu sais pourquoi on voulait te rencontrer aujourd’hui ? Pourquoi il était important de passer 4 jours avec

toi ( vous ) ?

Parce-que vous êtes des enfants extraordinaires, et que si vous ne le savez pas encore, vous êtes les futurs

gardiens de la terre.

Et on va vous apprendre à utiliser vos forces et à vous rencontrer à la nature et aux animaux , voilà ce qui

vous attend …

Vous êtes prêts ???

Le programme se divise en trois grandes parties :

● LA PREMIÈRE C’EST TOI.

Toi et tes ressources. Nous allons te faire découvrir tes forces, t’aider à les comprendre et à les utiliser. Tu

vas apprendre comment ton organisme fonctionne, comment marche ton cerveau, et tu verras que se

comprendre mieux nous permet de faire plein de choses au quotidien.

● LA DEUXIÈME CONCERNE LES ANIMAUX,



Ces autres êtres vivants avec qui nous partageons la Terre. Tu découvriras qu’on partage les mêmes

ancêtres, tu apprendras leurs richesses et leurs forces. Les animaux sont des ressources infinies, des

guides, des piliers quotidiens et tu vas pouvoir t’ouvrir à leur puissance. On va même apprendre à

communiquer avec eux !!!

● LA TROISIÈME C’EST L’ENVIRONNEMENT, NOTRE MAISON

Nous allons découvrir l’environnement qui t’entoure. Tu pourras alors découvrir sa magie, son

fonctionnement et ses ressources. Grâce à lui le monde vit et nous pouvons respirer.

ON DÉMARRE !

AVANT TOUTE CHOSE JE FAIS FAIRE UN TOUR DE PRÉSENTATION AUX ENFANTS EN LEUR DEMANDANT À

CHACUN :

● PRÉNOM

● QU’EST-CE QUE TU AIMES LE PLUS AU MONDE

● QU’EST-CE QUE TU DÉTESTES LE PLUS AU MONDE

● QUEL EST TON + GRAND RÊVE ?

PUIS, JE FAIS UN YES SET D’AFFIRMATIONS POSITIVES EN RÉPÉTANT CE QU’ILS VIENNENT DE NOUS

DIRE EN INTÉGRANT LA PHRASE

‘’NOUS SOMMES VENU JUSQU’ICI TE VOIR CAR NOUS SAVONS DÉJÀ QUE TU ES EXTRAORDINAIRE ET

QUE TU SERAS CAPABLE D’ALLER JUSQU’AU BOUT DE TE  RÊVES. "“ POUR COMMENCER CE

PROGRAMME, NOUS ALLONS T’EXPLIQUER POURQUOI TU ES SPÉCIAL, MERVEILLEUX : PRÊT ?

❖ EXPLORATION 1  : TON CERVEAU, TON CORPS, TON ESPRIT, COMMENT ÇA MARCHE ?

(ENVIRON 45 MINUTES)

QUESTION

Comment savez-vous que je suis bien réelle, que j’existe vraiment et que nous sommes là avec vous ? Leur

parler des 5 sens humains. C’est ce qui nous permet de voir le monde.

COURS



Ce qui te permet de vivre une scène de vie et d’enregistrer des informations se sont tes sens. Grâce à tes 5

sens, tu reçois en permanence toutes les informations du monde extérieur ! Quels sont mes sens les plus actifs

?

Nous sommes tous différents et n’utilisons pas tous nos sens de la même façon !

En fonction de notre vécu, nous avons tous des sens plus ou moins sensibles, nous pouvons tous les travailler !

Tous sont très utiles !

EXERCICE

● Jeux du livre couverture : Que vois-tu ? Tout le monde voit des choses différentes en fonction de

son point de vue.

● Exercice du 6 et du 9

❖ EXPLORATION 2 : QUOI D’AUTRES ? LES ÉMOTIONS ÉTAT INTERNE, ÉMOTIONNEL, LES

SENSATIONS ET LA MÉMOIRE : (ENVIRON 45 MINUTES)

QUESTION

● Comment savoir comment je me sens ?

● Si je me sens bien ou si au contraire je suis plutôt mal ?

● Si ce moment est heureux ou malheureux ?

● Qu’est ce qui se passe quand je rigole ?

● Ou au contraire quand on me gronde ?

● Qu’est-ce que je ressens quand je mange une glace ou un bonbon ?

● Ou Quand on me fait un câlin ? À l’intérieur de moi ?

COURS

Les laisser expliquer ce qu’ils ressentent à l’intérieur, demander qu’ils montrent en plaçant la main sur eux, où

se trouve cette sensation

Explication cours : état interne qui lui est juste connecté aux sensations, émotions et aussi tout ce qui est

douleurs mais pas que.

Question aux enfants : Comment je fais pour me souvenir demain ou dans 10 ans de ce que j’ai vécu

aujourd’hui ?

Explication des cours : Parler de la mémoire, à votre avis pourquoi je me souviens plus de certaines choses

que d’autres ? (Grosse émotion = moment important) rangé dans le grand placard inconscient. Les évènements

liés à des émotions, agréables comme désagréables, laissent des traces dans nos placards internes. Il est donc

très important de communiquer avec cette grande partie de nous, car grâce à cela nous pourrons activer de

nombreux pouvoirs (nous en parlerons demain).



CONCLURE AVEC

● CHACUN RACONTE SON PLUS BEAU SOUVENIR, ET SON SOUVENIR ÉMOTION NÉGATIVE.

❖ EXPLORATION 3 : ANCRAGES ET DÉSANCRAGES : JE COMMENCE À APPRENDRE À

COMMUNIQUER AVEC MON GRAND MOI

QUESTION

Que se passe-t-il si je vis une journée chargée en émotion ou que j’ai une émotion très, très, très, forte !

Exemple un lion arrive droit sur nous

COURS

Un ancrage est un stimulus sensoriel (geste, sensation, son, odeur, couleur, vue) de quelque chose attaché par

un fil invisible à ton émotion, à comment tu te sens à l'intérieur de toi

EXERCICE

Exercice d'ancrage, désencrage, j’apprends à faire baisser une charge émotionnelle trop lourde. Par deux, on

travaille sur un désencrage puis, on apprend l’ancrage positif

- Intégrer ancrage Gardien de la terre

GRANDE RÈGLE NUMÉRO 1

AVANT D’AGIR AVEC L’AUTRE, J’ESSAYE DE ME METTRE À SA PLACE, DE REGARDER

LE MONDE AVEC SES YEUX

❖ EXPLORATION 4 : MES FORCES INVISIBLES

QUESTION

OUI TU AS DE TRÈS GRAND POUVOIR CACHÉS, TU NE ME CROIS PAS ?

PRATIQUE :



Regarde : Exercice démo de la chaise, on porte un adulte avec les doigts. Les enfants sont éblouis, face à cela,

ils croient en leur pouvoir, on enchaine donc sur tous les exercices pour qu’ils apprennent à développer ça.

GRANDE RÈGLE NUMÉRO 2

TOUT EST POSSIBLE POUR MOI ET SI JE LE VEUX VRAIMENT, JE DOIS AGIR ET M'ENTRAÎNER FORT

APRÈS-MIDI PRATIQUE

Nous allons te partager de bons exercices d'entraînement tout au long de cet après-midi. Ces outils te

serviront tout au long de ta vie. Ils sont notés sur ton petit guide

EXERCICE 1

Je donne les mains à l’autre je ferme les yeux, le n1 pense à un moment joyeux en imaginant qu’il passe

l’émotion dans un courant électrique, le n2 imagine un courant qui vient à lui, ressent et raconte ce qu’il a

ressenti + échange entre les deux

EXERCICE 2 :Petits groupes, deviner qui est qui, sans voir : 3 personnes assises devant moi, les yeux bandés je

suis debout devant. Je dois deviner qui est qui.

EXERCICES 3

Marcher sans parler réussir à compter jusqu'à 20 sans se couper la parole, à l'intuition

EXERCICES 4

Mon corps à un message pour moi : Douleur, se dessiner puis dessiner sa douleur , demander quel est son

message, accueillir le message puis l’effacer sur le papier, la gomme pour effacer la douleur

❖ EXPLORATION 5 ( ( UN AUTRE SENS OU UN SENS INEXPLORÉ ENVIRON 30 MIN)

QUESTION

Est-ce que le vent est réel ? Est-ce que vous pouvez le voir ? Le sentir ? Comment savez- vous qu'il est réel ?

Idem pour le son ? Si quelqu’un arrive très en colère dans la pièce, qu’est-ce qu’il se passe ? Comment

saurez-vous qu’il est en colère ? Où sentez-vous cette colère ? À votre avis, comment est formé le vide? Le vent

? Le son autour de nous ?



COURS

Expliquer le vide comme la mer, dans lequel circule plein de petits bonhommes avec les informations

émotions, lorsqu’elle touche notre corps, on peut le sentir

EXERCICE

Jeux des mains, frotter puis les écarter : Travailler le sens kinesthésique

SÉANCE DE FIN DE JOURNÉE

Méditation et instant présent dans la nature. Pratique : Il suffit de s'asseoir quelque part dans la nature à côté

d’un arbre ou d’un animal. Je respire profondément et me connecte sur mes sens, l’air qui entre dans mes

narines, les sensations du sol sous mes pieds, la pulpe de mes doigts. Je ressens l’air sur mon visage et je

ressens la présence de l’arbre ou de l’animal. J’imagine qu’à chaque inspiration je me remplis de son énergie

comme connecté par un fil invisible puis, j’expire tous mes doutes, peurs et laisse repartir à la terre comme si

c’était aspiré par le sol ou le ciel. À chaque nouvelle inspiration je me sens plus léger.

Cercle fin de journée, récapitulons



Jour 2

SOCLE 2 : MOI ET LES AUTRES

QUESTION

On revient sur la veille. On a dit qu'il y a des énergies que l'on ne voit pas mais qui sont autour de nous. À

ton avis alors qu’est-ce qu’il se passe si les personnes autour de toi sont en colère ? Est-ce que tu penses

que les autres autour de toi peuvent avoir un impact sur toi ?

COURS

Schéma enfant qui émet un courant électrique. Ce courant touche tout ce qui est autour. J’envoie aux

autres ce que je suis?

Explication du miroir du champ magnétique, j’attire ce que j’envoie.

Exemple : Si je plante une graine et que j’arrose tous les jours ma graine, elle va pousser puis un jour, je

recevrai les fruits. Si je la laisse à l’abandon, que je la piétine ou que je ne m’en occupe pas. Alors elle va

mourir et je n’aurai rien à manger.

QUESTIONS

Demandez aux enfants quand ils ont vécu ça.

GRANDE RÈGLE NUMÉRO 3

TOUT CE QUE JE SÈME, JE LE RÉCOLTE.

DEMANDER DES EXEMPLES AUX ENFANTS QU’ILS ONT VÉCUS OÙ ILS ONT EU L ’IMPRESSION DE

RESSENTIR CETTE LOI DE MIROIR



PRATIQUE : JE COMMENCE À REMPLIR LE CARNET AVECS LES INFOS DE LA VEILLE ET MON ÉMOTION (

MON IMPACT SUR LE MONDE VOIR MODÈLE LIVRE )

❖ EXPLORATION 1 : ET LES AUTRES : QUI SONT-ILS ? COMMENT FONT-ILS ? 1H30

QUESTION

Qui d’autre vit avec nous sur la terre ? Qu’ont-ils en commun avec nous ? De différent ? Comment font les

animaux pour savoir que t’es réel?

COURS

Montrer aux enfants que c’est la même chose que nous.

Questions sur les sens : Comment le chien voit le monde, l’éléphant, le poisson, l’oiseau.

Pratique : 4 groupes animaux observer leurs sens principaux et ce qu’ils aiment PUIS Debrief
cours plus explication des sens groupes animaux et pourquoi ( prédateurs ou pas etc )

PRATIQUE

● Vivre la vie à la place de : bander les yeux des enfants et par deux, suivre le son de la voix,

une odeur ( parcours )

● Jeux à la place de , jouer le rôle du cheval, chien, fourmi, poule, chat

GRANDE RÈGLE NUMÉRO 4

JE NE FAIS PAS AUX AUTRES CE QUE JE NE VEUX PAS QU’ON ME FASSE

❖ EXPLORATION 2 : MIEUX LES CONNAÎTRE POUR MIEUX LES COMPRENDRE (2H00)

QUESTION

Faut-il être en contact de quelqu’un pour le connaître? Notion d’espace et de liberté. Si tu veux connaître

parfaitement quelqu'un qu'est-ce que tu vas lui demander ou chercher à savoir de lui ?

COURS



L'essentiel pour connaître l'animal à travers l'observation : Lui, son environnement, son alimentation, sa

reproduction, ses habitudes et plaisirs. Traces et excréments, branchages et nids (Support empreintes) à

dessiner au tableau et chacun sur son guide.

EXERCICE

Jeux d’EXPLORATION : 4 Groupes d’enfants avec les fiches explorateurs doivent aller observer

l’environnement des groupes d’animaux, les empreintes et les excréments.

Ensuite temps calme on rempli la boîte à outils du gardien avec le tout , 3 animaux préférés.

JOUR 3

Discussion, règles vues hier, qu’est ce que je retiens. Nous revenons ensuite sur l’observation du territoire

des animaux.

❖ EXPLORATION 1 : MIEUX VIVRE ENSEMBLE TERRITOIRE, MAISON (1H30)

QUESTION

● Qu’est-ce qu’il se passe si un éléphant ou un lion rentre dans ta maison ?

● Comment tu vas te sentir ?

● Que vas-tu faire ?

● Quelle est la maison des animaux ?

COURS

Les animaux ont des maisons, que l’on appelle le territoire. Chacun a une maison spécifique et comme toi

ils vont défendre leur maison.

QUESTION

À ton avis, que veulent-ils protéger aussi? (question réponses : protéger leurs petits, leurs nourriture, leur

nid)

AUTRES QUESTIONS

Quelle est la meilleure façon de traverser, partager un territoire ? à ton avis : si l’animal ne veut pas que tu

rentres chez lui, que faire ?

❖ EXPLORATION 2 : UNE AUTRE FORME DE LANGAGE (45 MINUTES)



QUESTION

Pouvons-nous communiquer si nous ne parlons pas le même langage?

EXERCICE

Geste, communiquer sans parler par 2 : Faire deviner un métier avec les gestes ou un animal. Une

humeur.

QUESTION

Est-ce que vous pouvez communiquer avec les animaux sans parler ?

COURS

Les signaux des équidés, chiens, éléphants et autres animaux locaux. Connaître et apprendre sur l’autre,

l’observer est le meilleur moyen pour comprendre ses signaux.

Une autre méthode de communication, vider son esprit, et se connecter à l’animal par la pensée, laisser

venir les odeurs, images, sons etc.

EXERCICE

Chacun choisit un groupe d’animaux, doit observer 11 minutes et dire quels sont les différents signaux +

essayer une communication intuitive  5 minutes

❖ EXPLORATION 3: LES DIFFÉRENCES CHEZ LES ANIMAUX : 1H

QUESTION

À ton avis, il y a-t-il des animaux meilleurs que d’autres ? (Technique de projection)

COURS

Chaque animal a besoin de survivre et de grandir en s’adaptant à son environnement, chacun a donc

des qualités bien à lui pour son évolution. Il suffit de bien observer les animaux pour comprendre

que chacun à sa place, et surtout s’adapte à l’environnement qui est le sien. En effet, par exemple,

l’hippopotame ou le rhinocéros, ont une peau sans poil qu’ils protègent du soleil par des bains de

boues. Ils sont donc adaptés aux pays chaud et ne pourraient pas survivent dans le froid. Au

contraire, le tigre blanc ou encore l’ours polaire, ont quant à eux un pelage plein de poil qui leur tient

chaud pour affronter les températures glaciales...Ils ne pourraient pas vivre dans la savane. Ainsi

lorsqu’on observe avec attention un animal, cela nous permet de mieux le connaître et de

comprendre son environnement.

EXERCICE

La liste des qualités adaptées à l’environnement (Singe arbres, lion, court vite etc.)



Quelles sont tes forces à toi ?

AUTRES QUESTIONS

À votre avis est-ce positif de mettre un lion en France dans un zoo ? Pourquoi ?

Illustrer d’autres exemples. Que se passe-t-il si je mets un poisson hors de l’eau ? Un ours blanc en

Afrique ? Une girafe en France ?

Règle 5

Chacun a sa place et un environnement adapté

❖ Exploration 4 : Tous différents mais égaux

QUESTION

Quelle différence entre animal d'élevage et sauvage ?

COURS

Un animal sauvage est un animal libre qui régule sa population de manière autonome. Il n’a pas de

contact avec l’humain et se nourrit et s’adapte en toute autonomie à son environnement. Un animal

d’élevage est créé par l’homme. On impose à l’animal la vie ou de donner vie et il est totalement

dépendant de l’homme pour se nourrir, vivre, grandir. L’homme l’utilise pour sa viande, sa peau, sa

compagnie ou comme outil de travail. Les animaux d’élevage ne sont pas libres et dépendent des

décisions de l’humain à qui ils appartiennent.

Ils sont la propriété de l’homme

PRATIQUE : JE VAIS RENCONTRER LES VACHES, COCHONS, MOMENT DE CONNEXION

QUESTIONS

● D’où viennent les animaux que l’on mange ?

● Comment vivent-ils ?



COURS

Expliquer les animaux  d’élevage, les chiffres et la réalité des modes de vie

QUESTIONS AU ENFANTS

● Que pensez-vous de cela ?

● Votre avis ? Idées ? Les solutions ?

● Trouver d'autres idées façons de répondre aux besoins de l'homme sans l'animal

● Les idées pour remplacer la viande, les produits animaux

COURS ( VISUELS ANNEXE FIN DE PAGE )

Nous avons besoin  pour vivre de vitamines et beaucoup d’apports! La viande en apporte aujourd'hui

mais on peut facilement le remplacer par d’autres produits qui amènes les mêmes vitamines mais de

manière végétale  - Illustration enfants



Nous sommes de la famille des hominidés, singes, et les gorilles , ils sont forts ou pas ? Ils mangent de

la viande ? NON !!!:)

EXERCICE

Lister des recettes, produits végétaux pour remplacer nos menus actuels ( idées crêpes lait coco, burger

steak végé , fromage végétal etc )

IDÉE : Faire goûter des crêpes, yaourts ou fromages végétaux :) Dégustation :) pour le lendemain.



JOUR 4

SOCLE 3 : MOI ET MON ENVIRONNEMENT

EXPLORATION 1 : DE L’ANIMAL AU VÉGÉTAL

QUESTIONS DE GROUPE POUR OUVRIR L’ESPRIT SUR LE VIVANT, LES VÉGÉTAUX.

● Avec nous et les animaux qui vivent sur la terre ?

● Qu’est ce qui est vivant ?

● Qu’est ce qui ne l’est pas ?

● Penses-tu que si on ne parle pas on n’est pas vivant ?

● Si on ne bouge pas ? Les arbres sont-ils vivants ? Les fleurs ?

● Que signifie vivant pour toi ?

COURS

Vivre c’est avoir un cycle, naître, évoluer, grandir et mourir.

QUESTIONS

● Quelle est la différence entre les végétaux et les animaux ?

● Entre les animaux et les humains ?

COURS

Les animaux sont “Animés” ils sont en mouvement dans l’espace autonome. Les végétaux sont vivants

mais ne sont pas en mouvement dans l’espace. Ils sont dans un mouvement.

Demander avis et idées de différences aux enfants ?

Les humains sont des animaux, chaque espèce est différente par rapport à nos sens comme vu dans le

cours 1 mais nous sommes de la même famille.

QUESTIONS

Quel est le rôle, la qualité des arbres et des fleurs ? Qu’est ce que la couche d’ozone ? Comment fait-on

pour respirer ? Pourquoi le soleil ne nous brûle pas ?

COURS



Histoire de la vie, explication couche ozone, saisons, et oxygène eau et arbres. Rôle des abeilles, des

oiseaux, des coraux et des poissons. Tout est interdépendant

COURS

Les arbres sont nos alliés, ils purifient l’atmosphère en absorbant du gaz carbonique et en rejetant de

l’oxygène. Couper un arbre c’est détruire une usine d’épuration naturelle. Les arbres attirent la pluie et

leur feuillage et racines filtrent l’eau.

PRATIQUE

Toucher un arbre, s’éloigner. Je colle mes mains sur l’arbre, je m’éloigne petit à petit et ressens l’énergie

de l’arbre dans mes mains, je recule jusqu’à ce que je ne sente plus rien. Je ressens comme l’arbre est

grand. Je peux faire le même jeu avec les copains, les fleurs, les plantes autour de moi et les animaux

PRATIQUE INTUITIVE

Exercice d’intuition, message de l’arbre : J'ai besoin d’un conseil; un message. Je pose mes mains sur

l’arbre, je respire 3 fois et imagine que mes idées, pensées repartent à la terre. J’imagine les branches

racines de l’arbre entré en moi. J’écoute le message qui me vient.

EXPLORATION 2 : CE QUI ABÎME NOTRE MAISON

QUESTION

À ton avis qu’est ce qui se passe s’il n’y a plus d’arbres ? Qu’est-ce qu’il se passe s' il n’y a plus d’animaux ?

D’abeilles par exemple ? Des océans sans poissons ? Que se passe-t-il s’il y a trop d’animaux ?

COURS

Chaque être vivant a et joue un rôle sur notre planète. Ainsi, du plus petit insecte, qui joue un rôle capital

dans la biodiversité en apportant des matières organiques à la Terre, en passant par les abeilles qui aident

les plantes à se reproduire ou encore les plus gros comme le lion qui régule les populations ou l’éléphant

qui aide au maintien de notre écosystème.

Jeux Quizz :Les enfants doivent deviner les 5 grandes causes ( Élevages intensifs car
excrément, déforestation et pollution des eaux, industrie fumées, transports, énergies,
déforestation )

EXERCICE



Chaque enfant représente un élément de notre planète (eau, air, terre, animaux...). Tous ces éléments

réunis forment un ensemble complet et harmonieux, debout ils restent fort et forment un Môle qui reste

fort et solide face aux agressions extérieures.

Ce qui se passe si il manque une pièce : Faire lever une jambe, lâcher un bras etc .

Pousse le groupe qui tombe au sol.

Aussi l’objectif est de faire entendre l'aspect essentiel de la complémentarité absolue des espèces et des

éléments.

GRANDE RÈGLE NUMÉRO 6

CHAQUE ÉLÉMENT A UN IMPACT SUR TOUT LE RESTE, DU PLUS PETIT AU PLUS GRAND.

TOUT EST INTERDÉPENDANT

QUESTION

● Qu’est ce qui fait des trous à votre avis dans notre grand parapluie ?
● C’est quoi le plastique ?

● Que signifie Biodégradable ?

COURS : Expliquer le cycle et dessiner ce qu’est biodégradable : aliment repartent à la terre et

nourrissent la terre. (Comme dans l’atelier suivre les traces animaux, ateliers tout est cycle, excréments

permettent de nourrir d’autres animaux, arbres morts refuge, etc.)

Expliquer couche D'ozone : c’est comme un parapluie qui nous protège Question :

PRATIQUE

● Les déchets : jeux recyclage tri et atelier créatif avec bouteille plastique
● Remplir carnet

EXPLORATION 3 :  JE SUIS LE GARDIEN DE LA TERRE: 1H30



QUESTION

● Qui suis-je ? Ma place

● Quelle est ma plus grande force ?

● Qu’est ce qui me rend heureux ?

● Gardiens : vos idées, solutions
● Gardiens : votre force a vous vos engagements
● Quelles sont tes idées et conseils pour le monde ?

● Remplir son carnet

TOTEM

Je choisis un animal et je note ses 3 forces principales. Ce sera mon animal totem

EXERCICE

Petit gardien de ta terre, dessine ta pièce, ton symbole, atelier rondins de bois totems + force noté au dos

avec prénom et animal ou végétal totem de force (ancrage)

Puis : Je fais la liste de mes engagements et vœux et je plante un arbre (Si possible en fonction du pays)

PRATIQUE + MÉDITATION ANIMAL TOTEM  AVEC LE RONDIN DANS LES MAINS

DÉFIS

Pour continuer, les gardiens sont invités à faire le défi du bocal avec des actions quotidiennes.

Les gardiens sont prêts pour la cérémonie

TU VOIS, POUR APPRENDRE ÇA J’AI DÛ M'ENTRAÎNER. JE VAIS TE TRANSMETTRE LES CLÉS AUJOURD’HUI À

UNE CONDITION :

QUE TU LES PARTAGE À TON TOUR, TU SAIS POURQUOI

“PARCE QUE C’EST LA CLÉ DE TON POUVOIR, PLUS TU PARTAGERAS AUX AUTRES ET DONNERA, PLUS

TON POUVOIR GRANDIRA”

RÈGLE NUMÉRO 7

PLUS JE DONNE, PLUS JE REÇOIS



❖ LA GRANDE CÉRÉMONIE

On maquille les enfants. Les enfants organisent la cérémonie ( arrivée des parents, mise en place des

chaises etc. )

Une fois les parents arrivés, on se présente et fait un résumé de ces 4 jours.

Puis un par un, on appelle les enfants, on leur remet le diplôme, puis le rondin autour du cou, en

demandant avant  : est ce que tu t’engage à respecter les règles du petit gardien de la terre, l’enfant lève

la main et dit : Oui je m’engage.

Nous te souhaitons la bienvenue, collier autour du cou.

Puis il se place à côté.

Une fois tous les enfants en groupe à côté, nous lisons les mots du diplôme à haute voix, puis , 3 fois, c’est

qui les gardiens de la terre !!??

“NOUS TE SOUHAITONS LA BIENVENUE DANS LA GRANDE FAMILLE DES GARDIENS DE LA TERRE.

LES ANIMAUX, LES VÉGÉTAUX ET LE MONDE TOUT ENTIER

T'ACCOMPAGNE ET SERONT À TES CÔTÉ TOUT AU LONG DE TA VIE,

QUE TA LUMIÈRE ILLUMINE LE MONDE

PRATIQUE AVEC LES PARENTS :

Les + : Planter un arbre

Chaque enfant à choisi deux ateliers qu’il souhaite faire partager à ses parents ( intuition,

communication animale ou autre )

La suite :

Appel aux dons parents via lien paypal ou site

Envoie du livre par mail , recueillir les emails, impliquer les parents et enfants à faire les défis

en famille

Demander les avis retours des parents sur le changement des enfants

Chaque ambassadeur nous partage les photos de sa session pour le site et réseaux sociaux

Chaque ambassadeur partage son article retours enfants idées

Ainsi que les retours et commentaires, phrases clés des enfants



Tu as fini la formation ? Merci de remplir ce formulaire puis, nous fixerons un rdv téléphonique !

● Lien Google form : https://forms.gle/KDZbdU7puw2YJ8Yn9

Bravo et merci pour ta participation,

En sensibilisant 20 enfants, tu permets de sauver presque 10 000 animaux par an, d’empêcher une

vingtaine  de kilos de plastiques en moins par semaine, de cultiver un monde de paix, de respect, et

surtout, de permettre à ces enfants de grandir avec confiance en eux et amour pour le monde.

Alors du fond du coeur,

MERCI

ANNEXE ALIMENTATION

https://forms.gle/KDZbdU7puw2YJ8Yn9













