








Je note mes idées de gardien de la Terre

Ici, je te propose de commencer tes recherches et de noter tes idées pour changer d'alimentation.
Quels sont les aliments que tu manges et comment les remplacer ?

Par exemple, le lait de vache par des laits végétauy, les fromages par des fromages végétaux a
base de noix de cajou, etc.
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Parmice quiabime notre environnement,
ily a la gestion de nos déchets.

Un déchet biodégradable signifie qu’il
va retourner d la terre. || n'a pas été
transformé, de telle maniére que si je
le laisse dehors, il mettra peu de temps
d revenir 4 la terre, a la nourrir et @
disparaitre.

Au contraire, un déchet non
biodégradable ne va pas se désintégrer
dans la terre, il va rester posé Ia, dans
les parcs, dans la nature, aller dans les
eaux, partir dans les riviéres et rejoindre
la mer et les océans bien souvent.

Il va rester 1& pendant quelque temps
(certains plus que dautres) et il va
abimer notre planéte.
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Parmi ces déchets, je te laisse deviner
lesquels sont non biodégradables.
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Voici une petite illustration qui te montre
la durée de vie de tous ces déchets. Tu

(Du papier-toitette )
ou un mouchoir |5

Tu imagines, cinq ans sans repartir
a la terre. Et tous les composants
chimiques qui étaient dans le
chewing-gum se sont dispersés dans
la nature oudans lamer.

Une bouteille en plastique peut rester
jusqu’d mille ans, tu te rends compte?
Méme nos arriere-petits-enfants la
trouveront !

verras qu'un chewing-gum peut rester
coller pendant cing ans !
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Une pile au mercure
ne se détruit jamais.

A ton avis, que se passe-t-il pour les
océans et mers s’ily atous ces déchets
dedans? Quel est le risque pour tous
les animaux et végétaux qui vivent
dedans?

Iy a méme des bouteilles en plastique
qui vont dans la mer et il y a méme
des tortues et des petits poissons qui
se coincent dedans. Cela est un vrai
probléme !
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