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Quel est l’animal que tu vas décrire dans cette fiche ?  .................................................

Quel est l’animal que tu vas décrire dans cette fiche ?  .................................................

Fiche

Fiche
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Nom de l’animal :

.................................................

Nom de l’animal :

.................................................

Fiche

Fiche

Dessine l’animal

Dessine l’animal
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Nom de l’animal :

.................................................

Nom de l’animal :

.................................................

Fiche

Fiche

Dessine l’animal

Dessine l’animal
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 Je note mes idées de gardien de la Terre 
Ici, je te propose de commencer tes recherches et de noter tes idées pour changer d’alimentation. 
Quels sont les aliments que tu manges et comment les remplacer ?

Par exemple, le lait de vache par des laits végétaux, les fromages par des fromages végétaux à 
base de noix de cajou, etc.

Exercice 1

CE QUE JE MANGE : PAR QUOI JE PEUX REMPLACER :
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Parmi ce qui abîme notre environnement, 
il y a la gestion de nos déchets.

Un déchet biodégradable signifie qu’il 
va retourner à la terre. Il n’a pas été 
transformé, de telle manière que si je 
le laisse dehors, il mettra peu de temps 
à revenir à la terre, à la nourrir et à 
disparaître. 

Au contraire, un déchet non 
biodégradable ne va pas se désintégrer 
dans la terre, il va rester posé là, dans 
les parcs, dans la nature, aller dans les 
eaux, partir dans les rivières et rejoindre 
la mer et les océans bien souvent. 

Il va rester là pendant quelque temps 
(certains plus que d’autres) et il va 
abîmer notre planète.

Parmi ces déchets, je te laisse deviner 
lesquels sont non biodégradables.

À ton avis, quels sont les 
déchets qui font du mal à notre 
environnement ?

Que signifie un déchet 
biodégradable ?

qu
estion

qu
estion

À ton avis, est-ce qu’une 
bouteille en plastique est 
biodégradable ?

Est-ce qu’une bouteille en 
verre est biodégradable ?

Est-ce qu’une pomme est 
biodégradable ?

Est-ce qu’un carton est 
biodégradable ?

Est-ce qu’une canette est 
biodégradable ?

Est-ce qu’une boîte de 
conserve est biodégradable ?

Et un chewing-gum ?

Et du papier ?

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

OUI

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON

NON
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Voici une petite illustration qui te montre 
la durée de vie de tous ces déchets. Tu 

verras qu’un chewing-gum peut rester 
coller pendant cinq ans ! 

Tu imagines, cinq ans sans repartir 
à la terre. Et tous les composants 
chimiques qui étaient dans le 
chewing-gum se sont dispersés dans 
la nature ou dans la mer.

Une bouteille en plastique peut rester 
jusqu’à mille ans, tu te rends compte ? 
Même nos arrière-petits-enfants la 
trouveront !

À ton avis, que se passe-t-il pour les 
océans et mers s’il y a tous ces déchets 
dedans ? Quel est le risque pour tous 
les animaux et végétaux qui vivent 
dedans ?

Il y a même des bouteilles en plastique 
qui vont dans la mer et il y a même 
des tortues et des petits poissons qui 
se coincent dedans. Cela est un vrai 
problème !




